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Section Sportive Scolaire Régionale
de Tennis de Table

Etablissement d'accueil :
Lycée Voltaire - Orléans-la-Source

1 - OBJECTIF

L'un des objectifs de la Ligue du Centre de Tennis de Table et en particulier de la Commission
Régionale Jeunes et Technique (C. R. J. T.) est qualitatif.

Il vise 4 augmenter le niveau moyen de notre élite.

De plus, dans le cadre du Plan d'Action Technique (P. A. T.) National de Monsieur Camille
Noblet, Directeur Technique National (D. T. N.), I'un des axes prioritaires est le développement de l'activité.

L'un des passages obligés de ce développement dans notre région sera la reconnaissance du
tennis de table régional comme un sport de qualité ayant des résultats nationaux (cf. le judo en région
Centre) par I'ensemble des acteurs économiques et sociaux : Mouvement sportif, Direction Régionale de la
Jeunesse et des Sports, Conseil Régional, Conseils Généraux, Municipalités, Médias, Sponsors, ...

Pour cela , 1l convient d'avoir une "vitrine”.
Dans notre activité, elle peut prendre deux formes : individuelle ou par équipe.

La premiére implique d'avoir et surtout de conserver des joueurs de haut-niveau évoluant au
niveau International. Mais pour cela, l'implication financiére des clubs concernés sera trés importante et la
Ligue ne peut intervenir dans ce choix de politique des clubs.

La deuxieme forme de "vitrine", le championnat par équipe parait plus envisageable. En effet,
plusieurs exemples régionaux montrent la capacité des clubs a atteindre le niveau de la lére division
Nationale (4 S Tours, U. S. M. Olivet, A S. E. G. Chartres, CH Chéiteaudun en Messieurs, AS Salbris, A. S.
P.T.T. Orléans, R. S. Saint Cyr, 4 S Tours, A. M. O. Mer en Dames).

Malheureusement, la reléve par de jeunes joueurs (juniors) n'arrive pas en nombre suffisant pour
renouveler les effectifs de ces équipes. Ceci explique la fragilité de certaines équipes qui peuvent, en perdant
un élément de 1'équipe phare, voir partir les meilleurs joueurs du club.

Globalement, ce type de mutation de 'élite régionale pour pouvoir participer au championnat
national de lére division ne profite pas a notre région car le nombre d'équipes évoluant & ce niveau n'est pas
suffisant. Clest pourquoi les meilleurs joueurs de la région peuvent &tre attirés, par des clubs de régions
voisines leurs offrant cette possibilité.

La Ligue du Centre peut ici intervenir en donnant & nos meilleurs Juniors la possibilité
d'atteindre ce niveau de compétition et ainsi aider les clubs & atteindre et & rester parmi l'¢lite nationale en
renouvelant leurs effectifs et ainsi en créant des pdles attractifs plus nombreux dans notre région.

Le niveau de jeu devant étre atteint pour atteindre cet objectif ce situe entre 20 et 1ére série.
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2 - ORGANISATION NATIONALE

La Direction Technique Nationale dans son Plan d'Action Technique a organisé le haut-niveau
dans une pyramide dont le sommet est I'équipe Nationale et la base, les clubs.

INSEP Seniors 20 h/semaine
(1)
2 CPEF Juniors 15 hf{semaine
Nationaux [2]
§ (-:F'EF Cadets 10 h{semaine
Interregionaux [3)

s

Dans cette organisation, seuls les meilleurs juniors sont concernés, ce qui représente un nombre
de joueurs assez faible pour notre région.

3 - ORGANISATION REGIONALE

3.1 - De poussins a cadets

La politique de la Ligue visant 4 mettre en place des éducateurs sportifs sur les clubs, a permis
une détection et un travail technique de qualité avec un volume horaire important dans de nombreux clubs.

Ce travail qui a débouché sur de nombreux résultats nationaux en minimes et en cadets, a amené
la Ligue du Centre a étre l'une des meilleures régions dans ces catégories.

De plus le niveau moyen est souvent élevé et les résultats ne sont pas I'ceuvre d'un seul jeune par
catégorie.

Ceci prouve donc que les clubs et en particulier ceux ayant un encadrement diplémé d'Etat sont
capables d'assurer la formation des meilleurs jeunes jusqu'en cadets.

3.2 - Juniors

Malheureusement, dans la catégorie junior, les résultats ne sont plus aussi flatteurs. En garcons,
la derni¢re médaille nationale remonte aux Interligues de 1990, avec une équipe qui avait eu un suivi
particulier, ce qui tendrait & vérifier I'hypothése de départ. En filles, de fortes individualités mais surtout un
niveau national faible ces derniéres saisons ont apporté des médailles aux Interligues en 1991, 1992 et 1993.

Mais ces résultats obtenus grice & deux ou trois joueurs ou joueuses trés au-dessus du niveau
des autres juniors régionaux ne permettent pas d'atteindre I'objectif de renouvellement de 'élite senior.

(1) Institut National des Sports et de I'Education Physique
(2) Centre Permanent d'Entrainement et de Formation : Caen, Talence
(3) Centre Permanent d'Entrainement et de Formation : Caen, Talence, Nancy, Wattignies, Montpellier, Nantes
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4 - SECTION SPORTIVE SCOLAIRE REGIONALE

On pourrait donc envisager d'augmenter ce nombre de joueurs pouvant évoluer dans les equipes
de 1ére division nationale et ainsi de densifier I'¢élite régionale en regroupant les meilleurs juniors dans une
Section Sportive Scolaire (S. S. S.) qui leur permettrait d'avoir :

- un entrainement quotidien, ce qui est difficile 4 mettre en place sur les clubs qui assurent déja
toute la formation des joueurs jusqu'en cadets

- une relance de qualité puisque les juniors seraient réunis, ce qui n'est pas toujours possible
dans les clubs

- une scolarité préservée malgré un entrainement important en quantité de la seconde a la

terminale.
1S

S - RECRUTEMENT

L'objectif final de la S. S. S. sera davoir le maximum de joueurs ayant un classement leur
permettant de jouer en 1ére division Nationale par équipe (1ére série, 15 ou 20) en senior (18 ans), cest &
dire a la sortie de 1a S. S. S.. Les juniors ayant un potentiel supérieur intégreront les C. P. E. F. (voir § 2).

Les candidats devront remplir l'un des critéres suivants

- Classement 30 en junior 3

- Classement 35 en junior 2

- Classement 40 en junior 1

- Classement 45 en cadet 2

- avolr joué au niveau National dans le Critérium Fédéral

- avoir participé au Championnat de France de leur catégorie

6 - DEMARRAGE DE LA SECTION SPORTIVE SCOLAIRE

Lors de la mise en place de la S. S. S., les candidats potentiels & cette "aventure” débuteront
vraisemblablement en seconde, voire méme en premiére, mais ne changeront certainement pas d'établissement
scolaire en terminale, année du Baccalauréat.

La premicre année dexistence de la S. S. S., le recrutement sera évidemment supérieur en
nombre & celui prévu au § 5. Il devra atteindre 8 & 12 afin de faire fonctionner la structure et comportera
peut- étre quelques joueurs d'un niveau légérement inférieur 4 celui énoncé ci-dessus.

Dés la deuxieme année, le recrutement sera "normal” et suivra les critéres exposés
b4
précédemment. )



7 - PROSPECTIVE D'ORGANISATION REGIONALE

Afin de constituer un systéme cohérent visant & atteindre l'objectif définit au § 1, on pourrait
envisager l'organisation suivante :

[ W
ELITE NATIONALE REGIONALE DEPARTEMENTALE ,
- = — | - |
| SENIORS ILN.S.E P deParis | C U B dOdéans(l) | |
UFR STAPS dOrléans (2) | 1
- =t ! .
1 1'
JUNIORS GARCONS | C.P.E.F.de Caen S.S. S. Régionale \ CFEI ‘
JUNIORS FILLES C.P.E.F.deTalence | Lycée Voltaire a Orléans ‘ w
: - : - S .
S.S.S. Départementales | S. S. S. Départementales
CADETS C. I H. N. de Nantes (3) Colleges 1 Colleges
+CFEI . +CF.E1L

Cette organisation permettrait d'une part 4 un jeune de suivre une scolarité normale tout en
s'entrainant dans une structure adaptée & son niveau sportif. D'autre part un joueur ayant intégré un Centre de
Haut Niveau et ne pouvant sportivement poursuivre cette aventure ne serait pas complétement rejeté et aurait
une solution d'entrainement adaptée 4 son niveau de jeu, s'il le désire.

8 - BUDGET PREVISIONNEL
8.1 - Saison 1994 - 1995

Encadrement
Salle d'entrathement
Matériel

31 033,32

18 233,32

10 800,00
2 000,00

Etablissement
D R JS.

F.N.D.S.
Ligue

Autres utilisateurs
Joueurs

Matériel 36 91
Matériel 34 97
Vacations
Structure

Stages d'été du cadre
Stages de perfectionnement du cadre
Stages de formation du cadre

3 200,00 3 200,00

4 000,00
5 000,00

10 000,00

4 200,00

1 200,00

Section Sportive Scolaire Régionale

(1) Centre Universitaire dEntratnement : regroupement des étudiants Orléanais de niveau Régional

(2) Unité de Formation des Professeurs d'E. P. S. option Tennis de Table

(3) Centre Interrégional de Haut Niveau

0,00

9 000,00

10 000,00
15 400,00

0,00
0,00
37 600,00




8.2 - Saison 1995 - 1996

32 961,44

Encadrement Etablissement Matériel 36 91 3 200,00
Salle dentramement | 10 800,00 |D. R. J. S. Matériel 34 97 4 000,00
Matériel 2 000,00 Vacations 5 000,00
F N.D. S Structure
Ligue Stages d'été du cadre 10 000,00
Stages de perfectionnement du cadre 4 200,00
. Stages de formation du cadre 1 200,00
Section Sportive Scolaire Régionale 0,00
Autres utilisateurs
Joueurs
| torar RGN

8.3 - Eléments de compréhension du budget

Encadre ment

Salle d'entraine ment
Matériel

Etablisse ment

D. R. J. S. Matériel
D. R. J. S. Vacations

F.N. D. S. Structure

Ligue Stages d'été du cadre

Ligue Stages de perfect.
Ligue Stages de formation
Ligue S. S. S. R.

A. S. utilisant le cadre

Joueurs

Caontrat de qualification s'une durée de 24 mois.

Formation au BEES 2.

Salle de 'A. S. P. T. T. Orléans.

Tanf : 36 semames & 6HOO par semame a 50 Frs/heure

Cette somme pourra étre attribuée en maténel.

Balles et divers

Dotation de la D. R. J. S. a I'établissement qui I'utilise a sa convenance. En général
cette subvention est utilisée en achat de matériel.

Subvention de la D. R. J. S. qui achéte du matéreel pour la S. 8. 8. R.(chiffre de 199
Subvention de la D. R. J. S. qu verse des vacations directement au cadre infervenar
sur la structure et désigné par Ia Ligue (chiffre de 1993 pour une Structure catégorie
LaD.R J. S etle C. R. O. S. ont décidé d'aider les Structures et non les individus.
Une somme de 400 000 Frs sera partagée entre les Structures de catégorie A, qui sc
au nombre de 12 dans la Région.

St le cadre employé en contrat de qualification avait dans son emploi du temps tous
les stages d'été, la somme attribuée au cadre représenterait : 2 500 Frs x 4 semaines
Méme principe pour Yencadrement des stages de perfectionnement : 28 jours x 150 1
Méme principe pour encadrement des stages de formation : 8 jours x 150 Frs.
Financement propre de la Section Sportive Scolaire Régionale par la Ligue.
L'emploi du temps du cadre n'étant pas complet, on pourrait envisager son interventi
rémunérée aupres de clubs ou de Comités Départementaux avec une orgarnisation
semblable a Profession Sport.

Une participation a I'organisation de leur structure d'enfrainement pourrait étre
demandée aux joueurs, par exemplel 000 Frs par athiéte.

(@

3 200,00
9 000,00

10 000,00
15 400,00

0,00
0,00

>

- Y 3760000



9 - EMPLOI DU TEMPS DU CADRE

Section Sportive Scolaire 36 semames de 10H0O 360 H 00
Suivi en compétition 10 fois 20HO0 200 H 00
Stages de perfectionnement 7 fois 48HOO 336 H 00
Stages d'été 4 fois 60HOO 240 H 00
Stages de formation 4 fois 20HOO 80 H 00
Formation personnelle 450 H 00
Total 1 666 H 00

10 - ETABLISSEMENT D'ACCUEIL

10.1 - Filiéres scolaires

10.2 - Horaires aménagés

Les horaires des classes dans lesquelles seront les sportifs de la S. S. S. R. seront aménages
pour leur permettre de sortir tous les jours & 16H00.

De plus, ils seront regroupés dans les classes n'ayant pas cours le samedi matin, dans la mesure
du possible.

10.3 - Cours de soutien

Des cours de soutien sont déja en place pour les lycéens des Sections Sportives de judo et
natation et nos athlétes pourront y participer.

10.4 - Internat et demi-pension

L'internat du Lycée Voltaire vient d'étre refait 4 neuf. Les éléves sont regroupés dans de petits
batiments de deux étages et sont deux par chambre. Les internes de la S. S. S. R. seront groupés dans des
chambres adjacentes. Un surveillant est affecté & chaque batiment.

Le cofit pour l'internat, au ler janvier 1994, était de : 8 285 Frs pour l'année scolaire.

Le colt pour la demi-pension était lui de : 2 828 Frs pour l'année.

11 - ENTRAINEMENT ET COMPETITIONS

11.1 - Horaires d'entrainement

Les horaires aménagés mis en place par l'établissement pour les Sections Sportives Scolaires
permettront d'avoir comme plage horaire d'entrainement : 16H00 - 18H30.



| LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI
8H00 \

1 212_'13 0o | Scolarité ) Scolarité Scolarité ) Scolarité Scolarité
14HO00 \

a Scolarité Scolarité Entrainement Scolarité Scolarité
16HO0 | -
16H15 J

a ‘ Entrainement Entrainement Entrainement t Entrainement

. 18H15 | - ‘. [ -
18H30 Diner Diner | Diner Diner Diner

11.2 - Compétitions et suivi

La charge de travail qui va étre demandée aux joueurs et joueuses sera lourde a supporter. Pour
que tous se passe au mieux, il faudra en permanence que les enfants et leur entourage (parents, entraineurs,
dirigeants) pense & leur récupération.

Leurs planing de compétitions devra tenir compte de cet élément et devra étre négocié avec
l'encadrement de la Section Sportive Scolaire Régionale.

La compétition pouvant nous apporter le plus d'¢léments de référence pour la planification de
I'entralnement étant le Critérium Fédéral, ce sera donc la seule compétition obligatoire, avec les Finales
Départementales, Régionales et Nationales.

De plus, les compétitions U. N. S. S. ou l'établissement devra étre représenté seront incorporées
dans le programme de la saison. Ces compétitions prendront la place de I'entrainement du mercredi.

Comme 1] a été rappelé plus haut, le Critérium Fédéral étant la référence, le suivi des joueurs
par l'encadrement technique se fera sur : les 4 tours préliminaires du Critérium Fédéral, la Finale
Départeientale, la Finale Régionale et les Championnats de France.

12 - SALLE D'ENTRAINEMENT
12.1 - Salle de I'A. S. P. T. T. Orléans

12.2 - Salle spécifique de La Boliére

13 - ENCADREMENT
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